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DEMENCE - HROZBA MODERNI DOBY?
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DEMENCE

Demence neni sama o0 sobé chorobou. Tento vyraz se pouziva k
popisu skupiny pfiznak{ objevujicich se tehdy, kdyz mozkové bunky v
urcitych ¢astech mozku prestanou spravné fungovat.

Podstatou téchto zmén jsou rozlicné chorobné procesy a poskozeni.
NejCastejsi pricinou demence je Alzheimerova choroba, dale to muze

byt napriklad Huntingtonova choroba, frontotemporalni demence Ci
Creutzfeldt-Jakobova nemoc.



ALZHEIMEROVA CHOROBA

Progresivni neurodegenerativni
onemocneni

/rychlené odumirani nervovych bunek

Poruchy paméti, ztrata sobéstacnosti,
demence

Prvni projevy: ztrata orientace a
kratkodobé pameéti
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VYSKYT ALZHEIMEROVY CHOROBY
STOUPA S VEKEM
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UZHO MAM?!

Obtize neSkodné Obtize varuijici

= Nevybavi si jméno herce = Zapomnél pfijit na schizku

= Casto hleda bryle, klice = Dvakrat se ztratil

= Kdyz jde na nakup, musi si vse = Opakované zapomina vypnout

napsat spotrebicCe (plyn, elektfinu)



DIAGNOSTIKA A MOZNOSTILECBY

Diagnostika

Neuropsychologické vySetreni (mj. schopnost prostorové navigace)
/obrazeni mozku (magneticka rezonance, CT)
VlySetreni metabolismu (likvor, PET)

Moznosti IéCby

vivy/

onemaocnent.

Nové léky na obzoru, nicméné jednim z dlivodu selhani jsou i nevhodné testy u lidi
a nemoznost srovnani se zviraty.

Viyvoj novych ekl dosud zalozen na zkoumani prostorové navigace u zvitat a paméti
na slova u lidi.



PROSTOROVA ORIENTACE

= ZhorSeni schopnosti prostorové orientace je jednim z priivodnich jev(
Alzheimerovy choroby, proto se vySetreni ACH zamérfuje nejcastéji na ni.

= Aktualné nelze presné rozlisit, kdy je zhorSeni navigacnich schopnosti
¢lovéka prirozenym dlsledkem starnuti a kdy symptomem nemoci.

= Chybi dostateCné mnozstvi dat, jejichz analyza by pomohla specifikovat
,normu” pro prostorovou orientaci.



SOUCASNE METODY VYSETRENI ACH

Lidska analogie vodniho bludisté



POCITACOVA VERZE MORRISOVA BLUDISTE

























BUDOUCNOST VYZKUMU

= Dnes pouzivana vysetreni jsou ¢asove i financné
narocna.

= Sbér dat pro dalsi vyzkum je pomaly.

= Pfelomovy projekt Sea Hero umozni ziskat

ohromné mnozstvi dat a urychlit vyzkum
demence/ACH az o desitky let.




MOBILNi HRA, KTERA POMUZE V BOJI
S DEMENCI

Tomas Rysavy, reditel marketingu pro domacnosti v T-Mobile
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IDEA
ANEB PROC JSME HRU SEA HERO SPUSTILI

= |idé stravi tydné celkem ti miliardy hodin
hranim her na chytrych telefonech,
tabletech a TV setech online.

= NaSim cilem je vyuZit tento €as a moznosti
nasich mobilnich siti na pomoc védeckému
vyzkumu zaméfrenému na demenci, jeden

vvvvvv

zdravotnich problému.

= Demence lidem krade vzpominky na
vzacné okamziky a brani jim v jejich sdileni
s ostatnimi. Nase motto zni Pro spole¢né
zazitky (na mezinarodni trovni ,Life is for
Sharing"“), proto se chceme na boji s touto
hrozbou podilet.




VEDECKE POZADI

= Jeden z prvnich ptiznak({ demence je ztrata
navigacni schopnosti. Lékati zatim nedokazou
rozliSovat, kdy je ztrata orientace zptsobena
nemoci a kdy pfirozenym starnutim, protoze
méfitko ,normalnosti neexistuje.

= Vytvorili jsme hru, ktera je zabavna. Kdyz ji lidé
budou hrat, anonymni idaje o jejich navigaci ve
hfe budou zaznamenany, bezpecné ulozeny
v cloudu, a vznikne tak nejvetsi svétova databaze
informaci o lidské prostorové orientaci.
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= Po analyze dat bude mozné UI’yCh“T V}'/VOJ' nOV)’/Ch Teplotni mapa ukazujici nejfrekventovanéjsi
diagnostickych nastrojl a nasledné i zefektivnit navigaci ve hte Sea Hero
|lé¢bu demence.



SEA HERO: HERNI PRIBEH

= Sea Hero je viceurovnova dobrodruznd hra. Hrac se v ni se stava moreplavcem, ktery
brazdi po morich a hleda a sbira ztracené kusy lodniho deniku svého otce.

= Jednotlivé Urovné pripominaji bludisté (souvislost s tématem prostorové orientace).
= Na cesté je také potfeba najit a vyfotit nebezpecné tvory z hlubin.

= Zdarma ke staZeni pro zarizeni s os Android (na Google Play) a iOS (na Apple Store).

POKRACUJ




URYCHLENI OPROTI KLASICKEMU VYZKUMU

Sbér dat 150x rychleiji

Pokud bude hrat hru jeden
¢lovék dvé minuty, poskytne tim
informace, jejichz shromazdeni
v rémai tradiéniho wzkumu by
trvalo pét hodin.*

Bude-li Sea Hero hrat 1 752 lid,
kazdy aspon dveé minuty, lékari
ziskaji data odpovidajici jednomu
roku klasického vyzkumu.*

Kdyby si Sea Hero zahralo
100 tisic hracéa, kazdy aspon

2 minuty, védci ziskaji tolik dat
jako za 57 let klasického
vyzkumu.*

*Na zakladé odhadl vyzkumné laboratore Dr Spierse pii University College London




KDO SE NA PROJEKTU PODILEL

= \/yvoj hry pro Deutsche Telekom probihal pod taktovkou londynské agentury
Saatchi & Saatchi a nezavislého vyvojarského studia Glitchers

= Na projektu spolupracovaly predni britské univerzity University College London
a The University of East Anglia a britska neziskova organizace zaméfena na
Alzheimerovu chorobu a demenci Alzheimer’s Research UK

= Zapojené zemé ze skupiny Deutsche Telekom: Albénie, Cernd Hora, Ceska
republika (T-Mobile Czech Republic), Holandsko, Chorvatsko, Madarsko,
Makedonie, Némecko, Rakousko, Rumunsko, Recko, Slovensko

= QOdborny garant v Ceské republice: prof. MUDr. Jakub Hort, Ph.D.

= Partner v Ceské republice: Alzheimer nadaéni fond
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ALZHEIMER NADACNI FOND
POMAHAME NAJIT LEK

Sarka Kovandova, feditelka Alzheimer nadaéniho fondu

www.alzheimernf.cz



KDO JSME

* Nestatni neziskova organizace
« Nadacni fond zalozen lékari v roce 2011

« Partner organizace The International
Alzheimer's Disease Research Portfolio
za Ceskou republiku

l A D R P International Alzheimer's
Disease Research Portfolio
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ALZHEIMER NADACNI FOND



PROC TU JSME

» Pocet pacientd s demenci stoupa,
populace starne, s demenci se setka
kazda 3. rodina v CR.

* Nepribyvaji kvalitni odbornici, ktefi by se
problematikou neurodegenerativnich
onemocnéni zabyvali a peCovali o0 nemocné.

« Chybi statistiky i potfebna data pro vyzkum.

ALZHEIMER NADACNI FOND



NAS CIL — DOSTATEK
PROFESIONALU

* Motivace mladych lidi se zajmem
0 obor

* Program navratu kvalitnich
odbornikd do CR

* Vyraznéjsi podpora vyzkumu

« VCasna diagnostika

« ZlepSeni kvality péCe o pacienty
s demenci

Unikatni projekt Sea Hero
nam v tom muze pomoci:

« Atraktivita pro mladou generaci
« Sbér dat
 Osveéta

ALZHEIMER NADACNI FOND



JAK CHCEME SITUACI ZLEPSIT

Podilime se na vychové generace Iékafl a dalSich odborniku, ktefi budou
pfipraveni poskytovat specifickou péci lidem s demenci nebo se podilet na
jejim zlepsSeni a prevenci.

« Financujeme staze mladych talentovanych védcu na zacatku jejich profesni
kariery.

« Umoznujeme odbornikim zucastnit se vzdélavacich akci a konferenci,
podporujeme unikatni vyzkumy.

« Pomahame rozsirit povédomi verejnosti o Alzheimerové chorobé a jinych
priCinach demence a o vyvoji vyzkumu této problematiky.

* Snazime se, aby se vyzkum demence a dalsich kognitivnich poruch stal
jednou z priorit v CR.

ALZHEIMER NADACNI FOND



NASE PROJEKTY

« Dosud jsme vydali nadacni prispévky ve vysi
témeér 5 miliond K¢, coz ale je jen kapka v mofi...

ALZHEIMER NADACNI FOND




UNIVERSITY OF
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MOZNOSTI PODPORY FONDU

* Poslat prispévek na nas sbirkovy ucet
3909999390/0300 Ci pres Darujme.cz

« Sdilet informace o nasSich programech — FB, web

« Koupit si nase Vina A -
VINA, KTERA POMAHAUJI

VINO, KTERE POMAHA

« Poslat nam darcovskou SMS —
ve tvaru DMS NEZAPOMENU na Cislo 87 777 2 I
(cena DMS je 30 KC) nebo odeslat SMS ve tvaru g g ,d..DarcoVSKa
DMS ROK NEZAPOMENU na Cislo 87 777 a kazdy %,?;Q ?3 225 SMS
meésic vam bude automaticky odecCtena Castka 30 KC. %‘::’@of'h darc®
Vice na www.darcovskasms.cz. “or, st

ALZHEIMER NADACNI FOND DékUjeme!



